АННОТАЦИЯ
 к  дополнительной общеразвивающей программе
«Хореография»

Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации и подрастающего поколения.
Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это состояние полного физического, психического и социального благополучия. 
Здоровье и танец неотделимы друг от друга. Танец доступен всем практически в любом возрасте и с любой подготовкой. Все люди, не имеющие медицинских противопоказаний, могут научиться правильно и красиво исполнять несложные танцевальные этюды. Танец – это уникальное действо, которое одновременно и заряжает энергией, и избавляет от негативных мыслей и эмоций. Улучшается настроение, а сил становится в два раза больше! Однако во взрослой жизни многие не так часто танцуют. Но хочешь научиться танцевать - танцуй! Результат не заставит себя ждать. Тело станет легким, подвижным и гибким, в манерах появится благородство и утонченность. И, что очень важно, изменится отношение к окружающему и к себе, а значит, и отношение окружающих к вам! 
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» разработана на основе имеющегося опыта работы педагогов в области хореографии и здоровьесбережения. 
Цель программы: создание условий для укрепления здоровья, раскрытия двигательных и танцевальных способностей. 
Задачи:
· укреплять здоровье, приобщаться к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни;
· обучиться жизненно важным двигательным умениям и навыкам, танцевальным движениям;
· воспитывать дисциплинированность, формировать коммуникативные компетенции.
Программа «Хореография» имеет художественно-эстетическую направленность. Позволяет занимающимся в короткий срок раскрыть свои потенциальные творческие возможности; развивает опорно-двигательный аппарат; позволяет корректировать и вырабатывать правильную осанку и красоту движения.
Программа основывается на общедидактических и специфических принципах обучения определенным элементам:
· принцип сознательности нацеливает на формирование глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.
· принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучат постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.
· принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.
· принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования.
· принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает каждого занимающегося, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.
· принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.
· принцип цикличности способствует упорядочению процесса оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность к каждому последующему этапу обучения.
· принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий.
· принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.
· принцип активности предполагает в занимающихся высокую степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества.
· принцип всестороннего и гармонического развития личности содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности занимающегося.
· принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья занимающегося.
Программа предусматривает занятия для любого возраста и уровня подготовки (взрослых с нуля, а также начинающий и продолжающий уровни); индивидуальный уровень нагрузок; исправление осанки, поддержание физической формы, стройности и здоровья;  развитие музыкально-ритмической координации движений и танцевальных данных (выворотности, растяжки, подъема стопы, баланса и т.д.); формирование красивой и стройной фигуры; постановка хореографической основы для танцев. На первом же занятии занимающийся узнает о своих хореографических данных и способах их развития, а также о недочетах и способах их устранения. При реализации программы используются как групповые, так и индивидуальные приемы работы. 
Реализация программы «Хореография» позволяет не только укрепить физически занимающихся, но и приобщить к миру прекрасного. Развитие природных задатков и творческого потенциала является созданием условий для их деятельности по освоению ритмической и аэробной гимнастики. Степенью успешности этой деятельности является устранение вредных воздействий и повышение устойчивости организма к заболеваниям.
Программа «Хореография» включает в себя разделы: 
Раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика» состоит следующих комплексов:
· Гимнастика, в который включены теоретические сведения, дыхательная гимнастика, ОФП, СФП, акробатические упражнения, аутогенная тренировка, упражнения на осанку.
· Фитнес - комплексная система, объединяющая в качестве неотъемлемых средств для решения своих задач физические упражнения, принципы питания, искусство, моду и много другое. В программе «Хореография» фитнес - это общая физическая подготовленность организма человека к танцевальному искусству. 
· Stretching - комплекс упражнений, направленный для придания мышцам эластичности, гибкости и подвижности. Кратковременное напряжение мышц во время упражнений чередуется с их расслаблением, что снимает излишнее напряжение с мышц, восстанавливает силы и позволяет отдохнуть за считанные минуты в процессе занятия. В процесс нагрузки и растяжения вовлекаются почти все группы мышц.
· Элементы классической хореографии, которые формируют красивое сильное тело; развивают гибкость, пластичность, неповторимую осанку, легкую походку, грациозную фигуру и прекрасное настроение. Используются элементы классической и современной хореографии, джаза и балета. Упражнения в партере выполняются на полу, содержат элементы лечебной физкультуры, йоги, направлены на правильную растяжку и укрепление мышц спины. Уделяется внимание развитию ритмической и эмоционально-действенных связей музыки и танца.
· Пилатес - упражнения для всех частей тела. Укрепляет мышцы пресса, улучшает баланс и координацию, а также снижает стресс. Упражнения пилатеса безопасны и подходят для широкого возрастного спектра. Метод пилатеса делает упор на взаимодействие разума и тела при выполнении упражнений. Выполнение упражнений сопровождается концентрацией на дыхательном ритме, правильности выполнения упражнения и осознанием действия каждого упражнения на ту или иную группу мышц
В раздел «Клубные танцы» программы включены элементы нескольких современных клубных танцев: контемпорари (contemporary dance) - не просто движения тела, а целая философия, позволяющая отбросить все классические каноны и с головой отдаться своим физическим возможностям; хаус (house) - сочетает в себе множество современных стилей: брейк-дэнса, хип-хопа, рагги, степа, латины и др.; хаус - фееричный «сплав» неуловимо быстрой техники работы ног (напоминает чечетку, степ и шаги латины) и плавных, полностью расслабленных движений голова и корпуса; и другие.
Раздел «Сценические танцы» включает в себя:
· Восточные танцы. Во время занятий тренируются не только мышцы талии, рук и спины, но также приобретается гибкость, движения становятся более плавными и грациозными, увеличивается выносливость организма, улучшается кровообращение и укрепляется женское здоровье. Впрочем, восточные танцы не только приносят пользу, но и завораживают своей красотой. В программе несколько видов танцев, позволяющих красиво и гармонично двигаться и демонстрировать приобретенные гибкость и пластику: саиди, халиджи, классика и другие.
· Jazz modern - то энергичный и выразительный танец, который взял все самое лучшее с джазовой хореографии и модерна. Техника джаз-модерна широко используется практически во всех современных танцах. Подготовленное техникой джаз-модерна тело – это сила, гибкость, пластичность, выносливость, отличная форма и прекрасная осанка. Занятия развивают музыкальность, чувство ритма, правильное дыхание, постановку корпуса, координацию движений, умение владеть своим телом. Танец полностью зависит от фантазии, единения своего внутреннего мира с миром пространства. Многообразие выразительных элементов танца джаз-модерн делает его значительно более демократичным и позволяет успешно танцевать его людям, пластически одаренным, но начавшим танцевать уже взрослыми. Это новый язык движений, свободный от условностей, но в основе которого лежит танцевальный и хореографический опыт столетий.

Программа «Хореография» разработана для оказания платных образовательных услуг и предполагает обучение взрослого населения от 18 лет и старше. 
Продолжительность освоения программы 1 год. Занятия проводятся 2-3 раза в неделю (5 часов). Наполняемость групп от 11 человек.
Обучающиеся по программе – это занимающиеся «для себя» и «для удовольствия». 

