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Учебный план 
по дополнительным общеразвивающим программам 

в области хореографического искусства 

 

Предметная 

область 

Наименование  

учебного предмета 

Количество аудиторных 

часов в неделю 

1-й класс 2-й класс 

Учебный план 1 по дополнительной общеразвивающей программе  

в области хореографического искусства «Танцевальная азбука»  
(срок обучения – 1 год) 

ПО.01. Учебные предметы исполнительской подготовки 

УП.01. Классический танец 1  

УП.02. Ритмика  2  

УП.03. Гимнастика  2  

ПО.02. Учебный предмет по выбору 

УП.01. Сценическая практика 1  

Всего максимальная нагрузка в одном классе  6  

Комплектование (количество классов) 6  

Всего часов в неделю 36 
 

Учебный план 2 по адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программе в области хореографического искусства «Танцуем вместе» 
(срок обучения – 1 год) 

ПО.01. Учебные предметы исполнительской подготовки 

УП.01. Ритмика  2  

УП.02. Гимнастика  1  

УП.03. Танец 1  

Всего максимальная нагрузка в одном классе  4  

Комплектование (количество классов) 2  

Всего часов в неделю 8 
 

Учебный план 3 по дополнительной общеразвивающей программе  
в области хореографического искусства «Основы хореографии»  

(срок обучения – 2 года) 

ПО.01. Учебные предметы исполнительской подготовки 

УП.01. Классический танец 1 1 

УП.02. Ритмика  2 2 

УП.03. Гимнастика  2 2 

УП.04. Танец 1 2 

ПО.02. Учебный предмет по выбору 

УП.01. Сценическая практика 1 1 

Всего максимальная нагрузка в одном классе  7 8 

Комплектование (количество классов) 2 2 

Всего часов в неделю 14 16 

Итого в неделю 30 
 

Итого в неделю по трём учебным планам 74 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план 1, реализующий дополнительную общеразвивающую программу в 

области хореографического искусства «Танцевальная азбука», разработан в соответствии 

с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013г. № 191-01-39/06-ГИ.  

Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического 

искусства «Танцевальная азбука» способствует раннему хореографическому развитию, 

привлечению наибольшего количества детей. 

Реализация программы «Танцевальная азбука» способствует:  

- повышению устойчивости организма ребенка к заболеваниям; 

- развитию у обучающихся природных задатков; 

- воспитанию активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности; 

С целью привлечения наибольшего количества детей к художественному 

образованию, обеспечения доступности художественного образования срок освоения 

программы составляет 1 год. Возраст детей, поступающих на обучение по программе 

«Танцевальная азбука» 6-7 лет.   

Количество обучающихся при групповой форме занятий - от 10 человек, 

мелкогрупповой форме - от 4-х до 10 человек, при этом такой учебный предмет 

«Сценическая практика» может проводиться индивидуально и в мелкогрупповой форме от 

2-х человек. 

Продолжительность урока составляет 30 минут.  

В учебном плане дополнительной общеразвивающей программы «Танцевальная 

азбука» предусматривается обучение по следующим учебным предметам: 

- ритмика; 

- классический танец; 

- гимнастика; 

- сценическая практика. 

Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе «Танцевальная азбука» составляет 6 часов.  
 

Учебный план 2, реализующий адаптированную дополнительную 

общеразвивающую программу в области хореографического искусства «Танцуем вместе», 

разработан в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, 

Рекомендациями по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств, направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013г. № 191-01-39/06-ГИ, 

письмом Минобрнауки России от 29.03.2016г. № ВК-641/09 (Методические рекомендации 

по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей),  а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта.  

Целью программы является реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья средствами хореографического искусства; в частности, приобщение детей с 

ограниченными возможностями здоровья к танцевальному искусству, развитие их 

музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей через овладение 

основами музыкально-ритмической культуры. 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа в области 

хореографического искусства «Танцуем вместе» носит развивающий характер. По уровню 

освоения программа  ознакомительная, направленная на развитие музыкальных и 

ритмических способностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

азам хореографии, развитие координации и оздоровление детей с помощью хореографии. 
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Программа адаптирована для детей 6-7 лет с ограниченными возможностями 

здоровья. Обучение предполагает использование форм занятий: групповая (занятие всей 

группой в обычном режиме); мелкогрупповая, в которой обучение проводится с группой 

воспитанников три и более, имеющих общее задание и взаимодействующих между собой.  

Продолжительность урока составляет 20-30 минут.  

В учебном плане программы «Танцуем вместе» предусматривается обучение по 

следующим учебным предметам: 

- ритмика; 

- гимнастика; 

- танец. 

Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программе «Танцуем вместе» составляет 4 часа.  
 

Учебный план 3, реализующий дополнительную общеразвивающую программу в 

области хореографического искусства «Основы хореографии», разработан в соответствии 

с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013г. № 191-01-39/06-ГИ, методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительным общеразвивающим программ 

(письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242), методическими 

рекомендациями по разработке учебно-методических пособий к дополнительным 

общеразвивающим программам в области искусств (утв. Министерством культуры России 

от 19.09.2017г.). 

Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического 

искусства «Основы хореографии» способствует эстетическому воспитанию детей, 

привлечению наибольшего количества детей к обучению хореографии. 

Реализация программы «Основы хореографии» способствует:  

- формированию у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства; 

- воспитанию активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности; 

- при наличии достаточного уровня развития творческих способностей ребенка 

возможности его перевода после окончания обучения с дополнительной 

общеразвивающей программы в области хореографического искусства на обучение по 

предпрофессиональной программе в области хореографического искусства. 

С целью привлечения наибольшего количества детей к художественному 

образованию, обеспечения доступности срок освоения программы составляет 2 года. 

Возраст детей, поступающих в 1-й класс для обучения по программе «Основы 

хореографии» – 6,6-7 лет.   

Количество обучающихся при групповой форме занятий - от 11 человек, 

мелкогрупповой форме - от 4-х до 10 человек, при этом такой учебный предмет 

«Сценическая практика» может проводиться индивидуально и в мелкогрупповой форме от 

2-х человек. 

Продолжительность урока - 45 минут.  

В учебном плане дополнительной общеразвивающей программы «Основы 

хореографии» предусматривается обучение по следующим учебным предметам: 

- ритмика; 

- гимнастика; 

- танец; 

- классический танец; 

- сценическая практика. 

Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе «Основы хореографии» составляет: 

- в 1 классе 7 часов в неделю; 

- во 2 классе 8 часов в неделю. 


