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I. Пояснительная записка

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства (далее – программа) разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 19.11.2013г. №191-01-39/06-ГИ, методическими рекомендациями по проектированию дополнительным общеразвивающим программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242), методическими рекомендациями по разработке учебно-методических пособий к дополнительным общеразвивающим программам в области искусств (утв. Министерством культуры России от 19.09.2017г.), а также с учетом многолетнего педагогического опыта.
Начальное хореографическое образование, независимо от конечных целей, осуществляется на общей профессиональной основе с учетом возможностей, склонностей и мотивации обучающихся.
Даная программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, способствует эстетическому воспитанию обучающихся, привлечению наибольшего числа детей к хореографическому образованию.
Цели программы:
· реализация государственной политики в области дополнительного образования детей;
· создание условий для обеспечения художественного образования, эстетического воспитания и духовно-нравственного развития детей средствами искусства;
· формирование устойчивого интереса к творческой деятельности;
· развитие творческих способностей подрастающего поколения;
· расширение кругозора детей;
· формирование социально-адаптированной личности, в соответствии с требованиями современного периода развития общества.
Главной задачей модернизации хореографического образования в России является обеспечение качества образования. Качество образования 
— это образовательный процесс, направленный на решение следующих задач:
· воспитание интереса и эстетического отношения к хореографическому искусству в контексте ознакомления с другими видами искусств;
· приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хореографического исполнительства;
· приобретение детьми опыта творческой деятельности.
Данная программа реализуется посредством:
· личностно-ориентированного образования, обеспечивающего творческое и духовно-нравственное самоопределение ребенка и воспитание творчески мобильной личности;
· вариативности образования, направленного на индивидуальное развитие личности.
Программа ориентирована на:
· воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;
· формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями;
· формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности;
· воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности;
· выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в соответствии с программными требованиями учебной информации, приобретению навыков творческой деятельности, умению планировать свою домашнюю работу, умению давать объективную оценку своему труду, определению наиболее эффективных способов достижения результата.
Обучение и воспитание обучающихся основывается на единых дидактических принципах, преемственности содержания и методов, индивидуального подхода к уровню требований, выбору учебного материала, определению конечных целей занятий в школе.
Школа имеет право реализовывать программу по индивидуальным учебным планам.

С целью привлечения наибольшего количества детей к хореографическому образованию, обеспечения его доступности срок реализации общеразвивающих программ 1-3 года для детей в возрасте от 6 до 17 лет, включительно.
Настоящая дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства состоит из трех программ: «Танцевальная азбука» (срок реализации 1 год), «Основы хореографии» (срок реализации 2 года), адаптированная общеразвивающая программа «Танцуем вместе» (срок реализации 1 год).
Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Танцевальная азбука» способствует раннему хореографическому развитию, привлечению наибольшего количества детей.
Реализация программы «Танцевальная азбука» способствует: 
· повышению устойчивости организма ребенка к заболеваниям;
· развитию у обучающихся природных задатков;
· воспитанию активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности;
С целью привлечения наибольшего количества детей к художественному образованию, обеспечения доступности художественного образования срок освоения программы составляет 1 год. Возраст детей, поступающих на обучение по программе «Танцевальная азбука» 6-7 лет.  
Продолжительность урока составляет 30 минут. Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе «Танцевальная азбука» - 6 часов. 
[bookmark: _Hlk83638814]
Дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Основы хореографии» способствует эстетическому воспитанию детей, привлечению наибольшего количества детей к обучению хореографии.
Реализация программы «Основы хореографии» способствует: 
· формированию у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства;
· воспитанию активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности;
· при наличии достаточного уровня развития творческих способностей ребенка возможности его перевода после окончания обучения с дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства на обучение по предпрофессиональной программе в области хореографического искусства.
С целью привлечения наибольшего количества детей к художественному образованию, обеспечения доступности срок освоения программы составляет 2 года. Возраст детей, поступающих в 1-й класс для обучения по программе «Основы хореографии» – 7 лет.  
Продолжительность урока - 45 минут. Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе «Основы хореографии» составляет:
· в 1-ом классе 7 часов в неделю;
· во 2-ом классе 8 часов в неделю.

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства «Танцуем вместе» способствует реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья средствами хореографического искусства. 
Программа носит развивающий характер и направлена на развитие музыкальных и ритмических способностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обучение азам хореографии, развитие координации и оздоровление детей с помощью хореографии. В учебном плане программы «Танцуем вместе» предусматривается обучение по следующим учебным предметам: ритмика; гимнастика; танец.
Программа адаптирована для детей 6-7 лет с ограниченными возможностями здоровья. Обучение предполагает использование форм занятий: групповая (занятие всей группой в обычном режиме); мелкогрупповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников три и более, имеющих общее задание и взаимодействующих между собой. 
Продолжительность урока составляет 20-30 минут. Количество аудиторных часов в неделю у обучающихся по адаптированной дополнительной общеразвивающей программе «Танцуем вместе» составляет 4 часа.




II. Планируемые результаты освоения обучающимися 
дополнительной общеразвивающей программы
в области хореографического искусства

Минимум содержания программы обеспечивает развитие значимых для образования, социализации, самореализации подрастающего поколения интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и духовных качеств.
Содержание учебных предметов направлено на формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний об искусстве и технологиях, приобретение детьми начальных, базовых художественно-творческих умений и навыков в том или ином виде (видах) искусств.
Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в области исполнительской подготовки:
- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;
- знаний принципов взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности;
- умений исполнять танцевальные номера;
- умений определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа;
- умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;
- навыков владения различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных; 
- навыков ансамблевого исполнения танцевальных номеров;
- навыков сценической практики;
- навыков музыкально-пластического интонирования;
- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы.
Результаты освоения программы по учебным предметам должны отражать:
- Ритмика: знание основных понятий, связанных темпом и динамикой в музыке; знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в танцевальных движениях; умение согласовывать движения в соответствии с музыкальным произведением; навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков и сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.
- Гимнастика: знание приемов правильного дыхания и правил безопасности при выполнении физических упражнений; знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни; умение выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных особенностей организма и сознательно управлять своим телом; владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; навыки координации движений.
- Классический танец (основы): знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; знание балетной терминологии; знание элементов и основных комбинаций классического танца; знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца, распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца.
- Сценическая практика: умение осуществлять подготовку концертных номеров под руководством преподавателя; умение работы в танцевальном коллективе, понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции; навыки участия в репетиционной работе.
Реализация минимума содержания адаптированной дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Танцуем вместе» обеспечивает формирование и развитие значимых для образования, социализации, самореализации подрастающего поколения художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и духовных качеств. 
В результате освоения программы происходит художественно-эстетическое развитие личности (общекультурные компетенции) и приобретение ею в процессе освоения программы знаний, умений и навыков. К концу обучения учащиеся должны приобрести музыкально-танцевальные знания и навыки, навыки нравственного поведения и отношения к товарищам.
[bookmark: _Hlk126839863][bookmark: _Hlk127283435]Планируется, что дети с ограниченными возможностями здоровья к концу обучения по адаптированной дополнительной общеразвивающей программе в области хореографического искусства «Танцуем вместе»:
- становятся более музыкальными, лучше воспринимают и реагируют на музыку, чувствуют ее настроение, характер, понимают содержание, двигаются в соответствии с музыкой; 
- реагируют на начало музыки и её окончание, а также ритмично ходят под музыку, легко бегают, хлопают в ладоши, притопывают ногами, вращают кистями, кружатся вокруг себя, прыгают на двух ногах, помахивают платочком, двигаются по кругу, располагаются в зале врассыпную и выстраиваются в круг или в линию;
- проявляют интерес к самому процессу движения под музыку, выразительности движений и умению передавать в пластике характер музыки, игровой образ в музыкально-подвижной игре (образы зверей, растений, фигуры);
- желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях и пластике характер музыки, игровой образ;
- слышат и чувствуют ритм; могут ритмично двигаться в различных музыкальных темпах, передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок;
- умеют ориентироваться в пространстве (строить круг, хоровод, построения, перестроения), выполнять простейшие двигательные задания, творческие игры, музыкально-ритмические движения и этюды, повторяя их за педагогом и/или самостоятельно.
Предполагаемый результат ребенок может продемонстрировать, выступая на итоговых открытых занятиях, а также на праздниках перед родителями.

III. Учебный план по дополнительной общеразвивающей 
программе в области хореографического искусства

Разработанная школой программа обеспечивает развитие интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и духовных качеств. Программа может включать как один, так и несколько учебных планов в соответствии со сроками обучения.
Учебный план программы предусматривает следующие предметные области: учебные предметы исполнительской подготовки; учебный предмет по выбору.

Учебный план 1 
по дополнительной общеразвивающей программе в области хореографического искусства 
[bookmark: _Hlk146629858]«Танцевальная азбука» (срок обучения – 1 год)

	Предметная область
	Наименование 
учебного предмета
	Количество аудиторных часов в неделю
	Промежуточная 
аттестация 
(по полугодиям)

	
	
	1-й класс
	

	ПО.01.
	Учебные предметы исполнительской подготовки

	УП.01.
	Классический танец
	1
	2

	УП.02.
	Гимнастика 
	2
	2

	УП.03.
	Ритмика 
	2
	1,2

	ПО.02.
	Учебный предмет по выбору

	УП.01.
	Сценическая практика
	1
	

	Всего максимальная нагрузка в одном классе 
	6
	



Учебный план 2
по адаптированной дополнительной общеразвивающей программе 
в области хореографического искусства 
«Танцуем вместе» (срок обучения – 1 год)

	Предметная область
	Наименование 
учебного предмета
	Количество аудиторных часов в неделю

	
	
	1-й класс

	ПО.01.
	Учебные предметы исполнительской подготовки

	УП.01.
	Ритмика 
	2

	УП.02.
	Гимнастика 
	1

	УП.03.
	Танец
	1

	Всего максимальная нагрузка в одном классе 
	4


Учебный план 3
по дополнительной общеразвивающей программе в области хореографического искусства 
«Основы хореографии» (срок обучения – 2 года)

	Предметная область
	Наименование 
учебного предмета

	Распределение по годам обучения (аудиторные занятия в часах в неделю)
	Промежуточная 
аттестация 
(по полугодиям)

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	

	ПО.01.
	Учебные предметы исполнительской подготовки

	УП.01.
	Классический танец
	1
	1
	2-4

	УП.02.
	Гимнастика 
	2
	2
	1-4

	УП.03.
	Ритмика 
	2
	2
	1-4

	УП.04.
	Танец
	1
	2
	2-4

	ПО.02.
	Учебный предмет по выбору

	УП.01.
	Сценическая практика
	1
	1
	2-4

	Всего максимальная нагрузка в одном классе 
	7
	8
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IV. График образовательного процесса
(дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического искусства)


	
УТВЕРЖДЕНО
приказом директора МБУДО 
«ДХШ «Спектр» г. Юрги» 
№ 124-ОД от 29.08.2024г.

	

	



	График образовательного процесса

	Сводные данные 
по бюджету времени в неделях

	
	сентябрь
	
	октябрь
	
	ноябрь
	
	декабрь
	январь
	
	февраль
	
	март
	апрель
	
	май
	июнь
	
	июль
	август
	

	Классы 
	02-08
	09-15
	16-22
	23-29
	30.09-06.10
	07-13
	14-20
	21-27 
	28.10-03.11
	04-10
	11-17
	18-24
	25.11-01.12
	02-08
	09-15
	16-22
	23-29
	30.12-08.01
	09-12
	13-19
	20-26
	27.01-02.02
	03-09
	10-17
	18-24
	25.02-02.03
	03-09
	10-16
	17-23
	24-30
	31.03-06.04
	07-13
	14-20
	21-27
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	05-11
	12-18
	19-25
	26-31
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	09-15
	16-22
	23-29
	30.06-06.07
	07-13
	14-20
	21-27 
	28.07-03.08
	04-10
	11-17
	18-24
	25-31
	Аудиторные занятия
	Промежуточная аттестация
	Резерв уч. времени
	Итоговая аттестация
	Каникулы 
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	недели
	1
	2
	3
	4
	5
	
1
	6
	7
	8
	9
	10
	
2
	11
	12
	13
	14
	15
	
3
	16
	17
	18
	19
	20
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	23
	24
	25
	26
	27
	
5
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
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7
	
8
	
9
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13
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15
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	68
	2
	
	
	36
	104




Обозначения:        Аудиторные занятия         Каникулы        Промежуточная аттестация      
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[bookmark: _Hlk83639143]
V. Требования к реализации программы

Требования к условиям реализации программы представляют собой систему требований к учебно-методическим, кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям с целью достижения планируемых результатов освоения данной программы.
С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного становления личности, школа создает комфортную развивающую образовательную среду, обеспечивающую возможность:
- развития интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и духовных качеств средствами хореографического искусства;
- организации посещений обучающимися учреждений культуры и организаций (филармоний, выставочных залов, театров, музеев и др.);
- организации творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих мероприятий (конкурсов, фестивалей, олимпиад, концертов, творческих вечеров, театрализованных представлений и др.);
- организации творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с другими учреждениями образования и культуры;
- использования в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и искусства, а также современного развития хореографического искусства и образования;
- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников и родителей (законных представителей) обучающихся;
- построения содержания программы с учетом индивидуального развития детей.
При реализации программы продолжительность учебного года составляет 39 недель, продолжительность учебных занятий 34 недели. В течение учебного года предусматриваются каникулы (осенние, зимние, весенние) в объеме не менее 4 недель, летние каникулы устанавливаются не менее не менее 13 недель. Также возможно обучение триместрами.
Учебные предметы учебного плана проводятся в групповой форме занятий - от 11 человек, в форме мелкогрупповых занятий - от 4-х до 10 человек, при этом такие учебные предметы, как «Подготовка репертуара» может проводиться в мелкогрупповой форме от 2-х человек. 
Программа обеспечивается учебно-методической документацией по всем учебным предметам аудиторной и внеаудиторной работы. Внеаудиторная (самостоятельная) работа может быть использована на выполнение домашнего задания обучающимися, посещение ими учреждений культуры, участие обучающихся в творческих мероприятиях и просветительской деятельности школы. Объем самостоятельной (домашней) работы обучающихся в неделю по учебным предметам определяется школой самостоятельно с учетом параллельного освоения детьми общеобразовательных программ (программ дошкольного, начального общего, основного общего и среднего общего образования). 
Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные уроки, устные опросы, концерты, просмотры и т.д. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков и зачетов. Контрольные уроки и зачёты могут проходить в виде концертных программ, письменных работ, устных опросов и др. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Требования к контрольным урокам и зачетам определяются школой самостоятельно в соответствии с требованиями данной программы.  
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются школой самостоятельно. Фонды оценочных средств должны быть полными и соответствовать целям и задачам программы и её учебному плану. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных знаний, умений, навыков. 
[bookmark: _Hlk146633277][bookmark: _Hlk127957752][bookmark: _Hlk146630643]Работа по адаптированной дополнительной общеразвивающей программе «Танцуем вместе» предоставляет возможность детям с ограниченными возможностями здоровья реализовывать свои физические, творческие, хореографические способности на выступлениях, открытых занятиях, праздниках перед детьми, педагогами, родителями.
Оценка реализации программы включает в себя контроль успеваемости обучающихся. Сравнивать и сопоставлять обученность детей по отношению друг к другу совершенно не допустимо. Это может вызвать негативное явление - потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую ступень. Сравнивать можно лишь в сопоставлении с собственными результатами каждого из воспитанников. 
В процессе оценивания в качестве средств текущего контроля успеваемости можно с учетом возможностей и навыков каждого ребенка использовать различные способы проверки результатов освоения программы: наблюдение, просмотр, выступление перед детьми, а также отзывы родителей (законных представителей или лиц их замещающих). Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
[bookmark: _Hlk127284951]Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности обучающихся по окончании полугодий учебного года по каждому учебному предмету. Промежуточная аттестация включает в себя следующие способы подведения итогов реализации программы: открытое занятие, просмотр, выступление на празднике, конкурс творческих заданий и иные творческие формы. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.  
[bookmark: _Hlk127285217]По окончании полугодий учебного года, как правило, оценки выставляются по каждому учебному предмету. Оценки обучающимся могут также выставляться и по окончании четверти, триместра. По завершении учебного года и изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации выставляется годовая оценка по каждому учебному предмету. По завершении изучения учебных предметов программы «Основы хореографии» по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании обучения. Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разрабатываются школой самостоятельно. Школой разрабатываются критерии оценок промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости обучающихся. 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.75) и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» проведение итоговой аттестации по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам не предусмотрено. 
Качество реализации общеразвивающих программ в области искусств должно обеспечиваться за счет доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей (законных представителей) содержания общеразвивающей программы в области искусств; наличия комфортной развивающей образовательной среды; наличия качественного состава педагогических работников, имеющих среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета. 
Материально-технические условия реализации программы обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных программой. Для реализации программы минимально необходимый перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий; звукотехническое оборудование; костюмерная, располагающая необходимым количеством костюмов для сценических выступлений. Учебные аудитории, предназначенные для изучения учебных предметов историко-теоретической подготовки, оснащаются звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными пособиями. Материально-техническая база школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Школа обеспечивает содержание, обслуживание и ремонт учебных аудиторий, костюмерной. В школе создаются условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкального оборудования.
Школа должна создать условия для взаимодействия с другими образовательными учреждениями, реализующими образовательные программы в области хореографического искусства, в том числе и профессиональные, с целью обеспечения возможности восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической работы, получения консультаций по вопросам реализации программы, использования передовых педагогических технологий.




















VI. Программы учебных предметов































6.1. Ритмика

С древних времен известно воздействие сочетания ритмического движения на состояние здоровья человека. Уже в первобытной магии колдуны, двигаясь под ритмичный аккомпанемент, вызывали у присутствующих стихийные движения, оказывая тем самым мощное внушение. Оздоровительное воздействие сочетания музыки и движения широко применялось в древнем Египте, Китае, Индии. Как и раньше, учитывая огромную силу воздействия музыки и танца, испытывается потребность в приобщении детей к танцевальному искусству, к движению. 
Программа учебного предмета «Ритмика» имеет художественно-эстетическую направленность. Разработана на основе имеющегося опыта работы по ритмике в детском самодеятельном танцевальном коллективе, с учётом предложений Программы для хореографической школы. При разработке использован учебно-методический комплекс Н.И. Бочкаревой «Ритмика и хореография» для хореографических отделений школ, гимназий, детских музыкальных школ, школ искусств, утверждённый методическим советом Кемеровской государственной академии культуры и искусства 
Движение - самая первичная человеческая деятельность, сильнее всего связанная с его основными инстинктами. Сегодня существует необходимость как можно раньше ввести ребенка в мир искусства. Программа направлена на формирование танцевальных знаний, умений и навыков, совмещение движения и музыки, которые несут в себе игру с ритмом, с откликом движения в звуке. Приобщение детей к музыкальной и танцевальной культуре идет различным путем. В сфере музыкально-ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцевальных комбинаций, хороводов, помогающих ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку и танец. 
Занятия ритмикой являются основными для детей, впервые переступившими порог танцевального класса. В ритмические занятия включаются общеразвивающие гимнастические упражнения, построения и перестроения, упражнения с музыкально-ритмическими заданиями, элементы народного, бального танцев, сюжетно- образные и ролевые игры. В процессе занятий все движения постепенно совершенствуются, становятся более свободными, ритмичными, координированными, выразительными, пластичными. Занятия ритмикой оказывают на детей и немалое воспитательное воздействие. То, что упражнения выполняются всем коллективом и часто при необходимости требуют четкого взаимодействия всех участников, повышает у них чувство ответственности, товарищества, приучает к сотворчеству. Кроме того, у детей развивается воображение, ассоциативная память. Использование на уроках высокохудожественной музыки обогащает учащихся эстетическими впечатлениями, расширяет их музыкальный кругозор, воспитывает музыкальный вкус. Этим определяется педагогическая целесообразность программы «Ритмика».
Цель данной программы: содействие формированию здорового образа жизни обучающихся через приобщение к искусству хореографии, развитие художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер. 
Для реализации данной цели решаются следующие задачи:
- развивать координацию, пластичность; 
- развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи;
- воспитывать творческую активность, трудолюбие, аккуратность;
- создавать условия для сотворчества детей, сотрудничества детей и взрослых;
- осуществлять раннюю профилактику асоциального поведения детей.
Программа предусматривает знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие ориентации и «мышечного чувства», формирование художественно- творческих способностей. Знание элементов музыкальной грамоты необходимо для определения характера музыки, темпа, динамики, структуры музыкального произведения. Упражнения по развитию ориентации формируют у детей умение использовать пространственный рисунок. Упражнения, развивающие «мышечное чувство», вырабатывают самоконтроль за движениями. Стремление проявить фантазию и воображение, имитации различных трудовых процессов способствуют развитию художественно- творческих способностей детей. В «век гиподинамии» ритмика является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.   
В данной программе используются не только народные мелодии, популярные песни из мультфильмов, но и музыкальный материал в современных музыкальных обработках; программа предусматривает занятия ритмикой с детьми разного уровня физической подготовки; представлен авторский набор различных игр и упражнений на занятиях ритмикой.
В программе реализуются принципы доступности, наглядности, гуманности и требовательности, системности и последовательности, заинтересованности и создания ситуации успеха, опоры на положительные качества детей.
Программа «Ритмика» рассчитана на три года обучения для детей в возрасте от 6 до 8 лет. Этот период в жизнедеятельности ребенка не предполагает глубокого проникновения в эпоху танца, ему лишь закладываются основы музыкальности, культуры движения и исполнительской выразительности. В дальнейшем ритмическое воспитание проходит непосредственно на элементах танцевальных движений в процессе уроков по хореографии. 
На первом году обучения ритмике обучающиеся знакомятся с простейшими элементами музыкальной грамоты, учатся владеть простейшими навыками координации движений, развивают выворотность, правильную осанку, гибкость, музыкальность. 
В задачу второго года обучения ритмике входит работа над развитием ритмичности и выразительности движений, пространственной ориентации, использование движений и танцевальных элементов друг с другом, в паре и при коллективном исполнении танцев.
Третий год обучения включает в себя развитие навыков общения в паре, самостоятельного использования опыта музыкально-двигательной деятельности в импровизациях, целостности в исполнительстве, создании условия для выражения детьми своего отношения к музыке, движению, партнёру по танцу.
Предмет «Ритмика» (азбука музыкального движения) адаптированной программы «Танцуем вместе» состоит из упражнений для развития музыкальности и чувства ритма, согласования движений с музыкой. 
Предмет включает в себя: движения под стихи (игры с речитативом), выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом, игры с ускорением, пальчиковые игры, которые развивают ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают снять нервное напряжение. Игры используются как упражнения, дающие отдых после или во время игр и занятий, требующих физической нагрузки. Также включены упражнения, помогающие ориентироваться в пространстве, ориентировка в направлении движений вперед-назад, направо-налево, в-из круга; игроритмика. В программу предмета включены упражнения пальчиковой гимнастики, которые служат основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Эти упражнения обогащают внутренний мир ребенка, а также оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления ребенка, развитию фантазии. 
Игры являются ведущим видом деятельности дошкольника. Музыкально-ритмические игры  это подвижные, сюжетно-ролевые, музыкальные игры. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации и т.д.
При организации воспитательно-образовательного процесса используются методы стимулирования, убеждения, наблюдения, создание ситуации успеха для каждого. Для успешной реализации программы создана необходимая материально-техническая и методическая база.
Количество учебных часов, предоставленных для обучения ритмике по всем программам, составляет 2ч в неделю во всех классах (количество часов на аудиторную нагрузку - 68).

Требования к знаниям и умениям

По окончании каждого года обучения предполагаются следующие знания и умения обучающихся:

	год 
обучения
	ожидаемый результат прохождения программного материала


	
	знают
	умеют

	1-й год 
обучения

	· начальные элементы музыкальной грамоты;
· элементарные правила общения в танце;
· простейшие танцевальные движения.
	- различать характер и темп музыки;
- выполнять движения: одинарные и двойные притопы, полуприседания, танцевальный шаг с носка, боковые приставные шаги, тройные хлопки, подскоки;
- выполнять подражательные движения, движения, передающие образы любимых сказочных героев.

	2-й год 
обучения

	· сильную и слабую доли;
· ритмические разминки.

	- строиться в колонну по одному, по два, по четыре человека на месте и в продвижении;
- перестраиваться из одного рисунка в другой;
- исполнять простые танцевальные движения.

	3-й год 
обучения

	· элементы партерной гимнастики;
· понятие современного танца;
· понятие историко-бытового танца.
	- определять и передавать в движении элементы музыкальной грамоты, темп и характер музыки;
- ориентироваться в пространстве, перестраиваться в различные рисунки;
- импровизировать движения на заданную тему.



Содержание программы

1-й год обучения
1.  Элементы музыкальной грамоты 
Знание элементов музыкальной грамоты необходимы для определения характера музыки, темпа, ритма, динамики, структуры музыкального произведения. Обучающиеся определяют:
· характер музыки (весёлый грустный), темп (медленный, быстрый)
· динамика (тихо, громко)
· жанров музыки (марш, песня, танец)
2. Образные упражнения и музыкальные игры: 
· упражнения в различных образах (журавль, лиса, медведь, мышка, Баба-Яга, клоун, куклы,др.)
· игра «О-па-па» и другие
3. Ритмические разминки на развитие художественных способностей: 
· «Колобок»
· «Скакалка»
· «Волшебный цветок»
4. Упражнения на развитие ориентации в пространстве (формируют умение использовать пространственный рисунок):
· построение в колонну по одному, по два, расход в движении и на месте
· построение и движение по кругу, положение в парах
· свободное размещение в зале с последующим возвращ6ением в колонну
· построение из одного круга в два и обратно
· звёздочка, змейка и другие простые рисунки
5. Общеразвивающие упражнения с предметами: с мячами, со скакалкой, с лентами, с обручами 
6. Импровизация (упражнения на развитие художественно-творческих способностей):
· «играем в скакалку», «мяч», «собираем грибы»
· проснулись-потянулись
· «Лесной концерт», «Гномы» - движения в образах сказочных персонажей: зайца, лисы, волка, медведя, кота и т.п.
· этюды на время года: «Зима», «Лето», «Весна» и другие.
· игра «Петушок расплясался», игра «Магазин игрушек» 
7. Танцевальные элементы. Этюды 
· ходьба, маршевый шаг, бег
· подскоки, притопы, хлопки
· галоп, пружинка
· танец «Антошка», танец «Кузнечики» 
· этюды «Веселая зарядка», «Лошадки»
По программе «Танцуем вместе»:
· игры на знакомство: Имена, Мяч по кругу, Снежный ком, Алфавит и другие.
· игры на развитие музыкальности: В лесу, Хитрая лиса, Собери мячики, Ручеек и другие. Прослушивание русских народных песенок и прибауток.
· игры на развитие ритмического восприятия: Ежики, Сорока, Горошинки, Теремок, Волшебный мешочек и т.д. Знакомство с народными инструментами (ложки, трещотки).
· паузы в движении и их использование.
· пальчиковая гимнастика: Сорока-белобока, Крокодил, Флажок, Колокольчик, Шарик и т.д.
· упражнения со стихами (движение под стихи): Пирог, На поляне два жука, Сороконожки, Я всё умею, Давай с тобой попрыгаем, Мишка косолапый, В деревне, Муха-Цокотуха и т.д. 
· игры с ускорением: Карусель, Буги-Вуги, Арам-зам-зам, Мы - веселые мартышки и т.д.
· музыкально-ритмические игры: Поймай ритм, Танец шляпы, Автомобили, Топ-топ, хлоп-хлоп, Танец морских волн и другие. 
2-й год обучения
1.  Элементы музыкальной грамоты 
Обучающиеся определяют:
· характер музыки (весёлый, грустный)
· темп (медленный, быстрый)
· динамические оттенки (тихо, громко)
· куплетная форма (вступление, запев, припев)
· жанр музыки (марш, песня, танец)
· понятие метра, ритма (длительный, четверть-шаг, восьмая-бег)
· понятие пауз (четвертной, восьмой)
2. Упражнения для развития тела 
· для улучшения гибкости шеи 
· для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов
· для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеч и предплечья
· для развития эластичности мышц
· для улучшения подвижности суставов позвоночника, коленных и голеностопных суставов
· для растяжки и формирования танцевального шага
· для исправления осанки
3. Упражнение на развитие ориентации в пространстве 
· построение в колонну по одному, по два, по четыре и, наоборот, на месте и с продвижением 
· положение в парах, по кругу
· звёздочка, змейка, улитка и другие простые рисунки
4. Общеразвивающие упражнения с предметами 
Упражнения общеразвивающие: ритмические с лентами, с обручем, с мячом, со скакалкой
Танцевальные комбинации: «Волшебная лента», «Зарядка», «Прыг-скок»
5. Образные упражнения и музыкальные игры 
Образные упражнения: «Спорт», «Ремонт», «Стирка»
Движения в образах: «Цветы и бабочки», «Собираем ягоду», «Играем в скакалку, мяч», «Сажаем картошку»
Музыкальные игры: «Гуси-гуси», «Магазин игрушек», «Веселый автобус»
6. Ритмические разминки на развитие художественных способностей 
· «Колобок» 
· «Антошка»
· «Топ и хлоп»
· «Волшебный цветок»
· «Скакалка»
7. Танцевальная импровизация 
Танцевальные элементы: марш, бег, галоп, подскоки, пружинка, притопы, хлопки
Комбинации: «Зоопарк», «Водяной», «Лесной концерт», «Колобок»
8. Танцевальные элементы. Этюды 
Танцевальные элементы: шаг польки, галоп, шаг танцевальный, переменный; подскоки в продвижении; полька в парах
Этюды: «Ковырялочка»; «Гармошка»; припадание на месте, в повороте; «Веревочка»; «Барыня»; «Березка»; «Кукла»; «Утята»
Прыжковые комбинации: «Лягушки», «Скакалочка»
3-й год обучения
1. Партерная гимнастика (развивает музыкальный слух, координацию движений, вырабатывает пластичность тела, развивает выворотность, голеностоп). Применяются упражнения: на напряжение и расслабление мышц, на улучшение выворотности ног, по исправлению недостатков осанки, для развития танцевального шага, игровой стретчинг «Сказка о Карандаше и Резинке».
2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве: 
· круг, полукруг, круг, два круга
· колонна по одному, по два, по четыре
· шеренга, колонна
· цепочка, змейка, круг, звездочка
· шахматное построение колонны
3. Элементы современного танца 
Применяются движения: 
· головы: наклоны, повороты, квадрат, круг, полукруг 
· плеч: подъем и опускание, раскрытие, закрытие, полукруг, полный круг, вытягивание плеч
· бедрами: квадрат, круг, полукруг, покачивание вперед, назад, покачивание в сторону
· корпуса: прямые наклоны, глубокий наклон, вперед, перегиб
Координация движений: наклон головы с одновременным выведением бедер вперед, назад. Танцевальные комбинации.
4. Элементы историко-бытового танца 
· танцевальный шаг 
· Pas balance
· менуэт – шаг, полонез – шаг 
· вальсовая дорожка
· Pas glisse
· галоп – па
· полька – па, боковое, в повороте
5. Танцевальная импровизация 
6. Танцевальные элементы. Этюды 
Преподаватель вправе самостоятельно разрабатывать, выбирать по своему усмотрению или из предложенных в программе упражнения, игры.
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6.2. Гимнастика

Воспитание гармонически развитого человека, прекрасного физически и духовно, - мечта многих поколений. Древняя Греция, Рим, где культивировался образ красивого, сильного человека, преуспевающего в ораторском искусстве, в гуманитарных и точных науках и в физических упражнениях… Удивительные города будущего, описанные философами-утопистами, где гармония социальных отношений вершилась гармонически развитыми гражданами.… Но одно дело создать в своем воображении идеал, совершенно другое – приблизить самого себя к этому идеалу. 
Программа «Гимнастика» разработана на основе Программы «Спортивная гимнастика» для ДЮСШ, утвержденная Госкомспортом РФ, учебного пособия «Азбука хореографии» Барышниковой Т., а также на основе имеющегося большого опыта, и модифицирована с учетом особенностей художественно-эстетической направленности учреждения. Программа направлена на создание условий для всестороннего физического и духовного развития обучающихся и формирования у них здорового образа жизни.
Программа нацелена на создание условий для укрепления здоровья обучающихся. В наш век бурного научно-технического прогресса ручной труд почти полностью вытеснен машинами. Люди стали меньше двигаться. Это не могло не отразиться на их здоровье. При малоподвижном образе жизни нарушаются обменные процессы, хуже работают сердечно-сосудистые и дыхательная системы, слабеет двигательный аппарат, человек быстро утомляется. Вот почему всем нам так важно заниматься физической культурой и спортом, удовлетворяя потребность в движениях. В процессе занятий гимнастикой приобретаются разносторонние двигательные навыки, укрепляются мышцы, увеличивается подвижность в суставах, повышаются функциональные возможности и работоспособность организма. При систематических и правильно дозированных занятиях сердце постепенно приспосабливается к возрастающим нагрузкам, увеличивается его работоспособность. Физические упражнения благотворно влияют и на центральную нервную систему, так как во время занятий головной мозг лучше снабжается кровью. В свою очередь, мышечная работа создает поток импульсов, идущих в мозг. Тем самым повышается тонус нервной системы в целом. Тесная связь центральной нервной системы с функцией желез внутренней секреции стимулирует их деятельность – повышается эмоциональное состояние. Следует помнить, что мышечное напряжение является одним из сильных стимуляторов всех физиологических функций организма. Еще И.И. Мечников (1908), занимавшийся вопросами преждевременного старения, считал систематическую мышечную деятельность одним из важнейших условий продолжительной жизни. Под воздействием физических упражнений повышается кровоснабжение печени, улучшается перистальтика желудка и кишечника. В результате этого полнее усваиваются питательные вещества, повышается аппетит, активнее работают почки и потовые железы, благодаря чему организм лучше очищается от продуктов обмена.
Известно, как много значит эмоциональное состояние человека. Отрицательные эмоции угнетают, снижают жизненный тонус, работоспособность, делают человека безразличным к окружающим и к самому себе, могут даже вызвать ряд тяжелых заболеваний нервной системы. Физические упражнения, особенно выполняемые с музыкальным сопровождением, вызывают эмоциональный подъем, чувство радости. В процессе занятий физическими упражнениями воспитываются настойчивость, воля, улучшаются память, восприятие и внимание. Известно, что снижение двигательной активности и ограничение мышечных усилий приводят ко многим серьезным нарушениям в организме человека. Большая учебная нагрузка, сидение у телевизора, всего два урока физкультуры в неделю и другое… Не приходится удивляться тому, что среднесуточный объем движений почти у всех школьников составляет чуть больше половины гигиенической нормы. В результате так часто у них возникают нарушения осанки и искривление позвоночника, ожирение, близорукость. Не надо быть особенно наблюдательным, чтобы догадаться, кто из школьников занимается физкультурой и спортом. Они подтянуты, ловки в движениях и, как правило, естественны и раскованы в общении. Педагогическая целесообразность программы «Гимнастика» как раз и состоит в приобщении школьников всех возрастов к физической культуре, способствованию развитию и совершенствованию своих физических возможностей. 
Целью программы «Гимнастика» является создание условий для укрепления и развития физического здоровья обучающихся. Для реализации данной цели решаются следующие задачи:
- осуществлять физкультурно-оздоровительную и воспитательную работу среди детей, направленную на укрепление их здоровья;
- обучать необходимым двигательным умениям и навыкам;
- воспитывать навыки и любовь к полезному труду;
- воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями;   
- выявлять способных детей и привлекать их к специализированным занятиям.
Гимнастика включает в себя различные комплексы, в которые включены элементы общей физической подготовки, акробатики, атлетики, но тесно связана с хореографией. Любой танец требует от танцора удержания туловища выпрямленным, закреплённым, с повышенным тонусом мышц брюшного пресса, ягодичных мышц. Такой центрально-управляемый контроль за телом позволяет точно выполнять вращение, удерживать равновесие, создаёт предпосылки для чистоты и точности движений. 
Современная хореография не может существовать без физической подготовки. Спорт с хореографией сближают не только взаимный обмен техническими достижениями. Родство их еще и в том,  что в основе этих двух видов человеческой деятельности лежит творчество, дающее редкую возможность увидеть физическое совершенство человека в единстве с богатым содержанием его внутреннего мира, то есть тот идеал, приближение к которому всегда было и остаётся целью человечества. И главная задача, объединяющая эти два искусства телодвижения, - утверждать своими средствами жизненные ценности, тем самым помогая созданию свободного, здорового, раскрепощённого человеческого общества. 
Потребность в движении - естественная потребность человека, неотъемлемое свойство его организма, необходимая основа его жизни и здоровья. Каждый человек хочет быть здоровым. Здоровый и духовно развитый человек счастлив. Он способен к вдохновенному труду, к творческому совершенствованию. Здоровый организм успешно сопротивляется различным заболеваниям. Здоровье выражается в гармоническом развитии всех функций организма, всех систем его психофизической структуры, достижению этой цели прекрасно служат регулярные занятия, желательно с самого раннего возраста. Гимнастика располагает для этого средствами, уникальными по заключённым в них возможностям. Особое же достоинство этих средств состоит в их очевидной, бесспорной доступности,  большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребёнка,  способствовать развитию его двигательного аппарата, оснащать его необходимыми двигательными навыками,  формировать его правильную осанку. 
[bookmark: _Hlk126847584]В программу предмета «Гимнастика» (ритмическая гимнастика) адаптированной программы «Танцуем вместе» включены общеразвивающие упражнения, способствующие физическому развитию детей, укреплению мышц, подвижности суставов, гибкости позвоночника; упражнения на расслабление мышц; упражнения адаптивной физической культуры. Методика упражнений основана на статистических растяжках мышц тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника позволяющих предотвратить нарушение осанки, оказывающих оздоровительное воздействие на весь организм. В программе присутствует раздел «Пластика» (развитие пластики тела)  это упражнения для развития гибкости, пластики, растяжки, координации движений. Пластика  общий рисунок жестов и движений, производимых человеком. В силу своей творческой основы пластика считается одним из главных инструментов хореографии. Зачатки образной выразительности свойственны человеческой пластике и в реальной жизни  в том, как человек движется, жестикулирует и пластически реагирует на действия других, выражаются особенности его характера, строй чувств, своеобразие личности. Хорошим союзником в развитии пластики и гибкости является фитбол (большой надувной мяч). Он дает неоспоримые преимущества для правильной осанки. Повышается уровень мышечной силы и выносливости, появляется пластичность и гибкость в мышцах спины, отлично растягиваются те группы мышц, которые не всегда можно эффективно растянуть, выполняя обычные задания. В программу предмета также включены: дыхательная гимнастика, с помощью которой дети учатся дышать правильно  ровно и глубоко, партерная гимнастика (упражнения на полу), которая позволяет с наименьшими затратами достичь многих целей  повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, выработать выворотность ног, развить гибкость и эластичность стоп и т.д. За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность движений тела.
[bookmark: _Hlk83650649][bookmark: _Hlk83644413]Количество учебных часов, предоставленных для обучения гимнастике: 
[bookmark: _Hlk83638584]- по программе «Танцевальная азбука» - 2ч в неделю (количество часов на аудиторную нагрузку - 68);
- по программе «Основы хореографии» - 2ч в неделю в 1-м и 2-м классах (количество часов на аудиторную нагрузку - 68); 
- по программе «Танцуем вместе» - 1ч в неделю (количество часов на аудиторную нагрузку - 34).

Требования к знаниям и умениям

	год 
обучения
	ожидаемый результат прохождения программного материала

	1-й год 
обучения

	· выполнять и различать упражнениями на внимание; 
· выполнять строевые упражнения, специальные упражнения;
· уметь выполнять повороты на месте;
· выполнять упражнения для развития тела;
· развивать гибкость;
- владеть начальными основами акробатических элементов.


	2-й год 
обучения

	- владеть основными физическими качествами: сила, быстрота, др.;   
- развивать скоростную силу, гибкость, специальную выносливость.




Содержание программы

В первые два года обучения большое внимание уделяется формированию правильной осанки. Содержание составляют упражнения, непосредственно направленные на развитие силы, гибкости. Основной формой организации занятий является занятие с четко выраженными частями, главным метод проведения занятий - игровой. Большое значение имеют подвижные игры, так как в них возрастает роль личной активности, самостоятельности, творческой инициативы. Игры развивают такие качества, как сообразительность, смелость, решительность, умение ориентироваться в двигательной ситуации, самообладание, ловкость. 
Важной задачей является воспитание сознательной дисциплины, организованности и коллективизма.
1-й год обучения
Подготовительная часть: 
- упражнения на внимание
- упражнения строевые 
- упражнения специальные стоя
- повороты на месте
Упражнения для развития тела:
- для улучшения гибкости шеи
- для улучшения эластичного плечевого пояса и подвижности плечевых суставов
- для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья
- для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья
- для улучшения подвижности суставов позвоночника
- для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра
- для улучшения подвижности коленных суставов
- для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
- для исправления осанки
Партерный экзерсис - проводится игровым методом, состоит из упражнений:
- на напряжение и расслабление мышц тела
- для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, подвижности локтевого сустава
- для развития гибкости плечевого и поясного суставов
- на укрепление мышц брюшного пресса
- для улучшения гибкости позвоночника
- для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра
- на улучшения гибкости коленных суставов
- для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
- для развития выворотности ног и танцевального шага
- на исправление осанки
Упражнения на гибкость: 
- наклоны: ноги вместе, ноги в стороны
- шпагаты
- мост из положения лежа
Акробатические элементы:
- стойка на лопатках
- кувырки вперед
- кувырки назад
- переворот в сторону (колесо)
- комбинации из акробатических элементов
По программе «Танцуем вместе»:
[bookmark: _Hlk127959076]- Общеразвивающие упражнения. Легкий бег, шаги, подскоки, прыжки и т.д.
- упражнения на формирование правильной осанки: ах, ладошки, вы ладошки!, Котенок и т.д.
- упражнения на растяжку, пластику: Качалочка, Растяжка ног, Кобра, Дельфин, Осьминог, Кошка, Улитка и другие.
- упражнения для развития координации: Цапля, Гладим и хлопаем, Ракета и другие.
[bookmark: _Hlk126846100]- упражнения для развития гибкости: Насос, Маленький мостик, Колобок, Экскаватор, Качели, Достань мяч, Катание на морском коньке, Право-лево, Деревья, Птицы, Музыкальная змейка и др.
[bookmark: _Hlk146631763]- элементы адаптивной физической культуры. 
- элементы дыхательной гимнастики, партерной гимнастики, фитбол-гимнастики.
- игры с предметами (скакалка, мяч, обручи, платочки, ленточки, флажки и т.д.).
- веселый тренинг (музыкально-подвижные игры): Лошадка, Гуси, Мячики, Паровозик, Гусеницы, Ласточка, Верблюды, Галоп, Стойкий оловянный солдатик, Кошки-мышки, Куча-мала, Зоопарк, Крокодил, Бабка Ёжка, Ловкий чертенок, Музыкальные обручи, Ты катись, веселый мяч и другие.
2-й год обучения
Подготовительная часть:
- упражнения на внимание
- упражнения строевые 
- упражнения специальные стоя
- повороты на месте
- упражнения на расслабления
Упражнения для развития тела:
- для улучшения гибкости шеи
- для улучшения эластичного плечевого пояса и подвижности плечевых суставов
- для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья
- для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья
- для улучшения подвижности суставов позвоночника
- для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра
- для улучшения подвижности коленных суставов
- для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
- для исправления осанки
Партерный экзерсис:
-на напряжение и расслабление мышц тела
-для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава
-для развития гибкости плечевого и поясного суставов
-на укрепление мышц брюшного пресса
-для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра
-для улучшения гибкости позвоночника
-на улучшения гибкости коленных суставов
-для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
-для развития выворотности ног и танцевального шага
-на исправление осанки
Упражнения на гибкость:
- наклоны: ноги вместе, ноги в стороны
- шпагаты; мост из положения лежа
Акробатические элементы:
- стойка на лопатках, на голове
- кувырки вперед, назад
- перевороты: в сторону (колесо), вперед на одну ногу, вперед на две ноги, вперед с двух на одну ноги, назад на одну ногу, назад на две ноги, назад с двух на две
- эстафеты с включением акробатических элементов
На третьем году обучения особое внимание уделяется упражнениям на развитие тела, гибкости и силы, быстроты. При выполнении упражнений обучающимися необходимо следить за темпом его исполнения: если темп будет слишком быстрым, результат будет отрицательным. Темп должен быть замедленным, с необходимыми выдержками, что позволит обучающемуся как, следует понять и прочувствовать нужную степень напряжения мышц. Нормальный темп мышечной работы достигается постепенно, по мере нарастания силы в мышцах, когда все движения в исполняемых элементах и сочетаниях станут уверенными, устойчивыми, достаточно эластичными. 
Упражнения развивают и совершенствуют координацию движений, различные функциональные системы организма, а также и такие качества, как выносливость и гибкость. 

Список литературы

1. Барышникова, Т. Азбука хореографии [Текст]/Т. Барышникова – М.: Рольф, 1999.- 272с.
2. Бирюков А.А. Учитесь делать массаж [Текст]/А.А. Бирюков – М.: Советский спорт, 1988.- 48с, илл.
3. Вавилова, Е.Н. Укрепляйте здоровье детей [Текст]/Е.Н. Вавилова – М.: Просвещение, 1986.- 128с, илл.
4. Гимнастика: сборник [Текст]/Сост. В.М. Смолевский – М.: Физкультура и спорт, 1986. - 79с.
5. Горчакова, Л. П. Физическое воспитание в малокомплектной школе: пособие для учителей [Текст]/Л.П. Горчакова – М.: Просвещение, 1983. - 160с.
6. Ефименко, Н. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста [Текст]/Н.Н. Ефименко – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999.- 256с., илл.
7. Женская гимнастика. [Текст]/Под общ. ред. Яансон Л.О. – М.: Физкультура и спорт, 1976. - 150с.
8. Зуев, Е.И. Волшебная сила растяжки [Текст]/Е.И. Зуев – М.: Советский спорт, 1990. - 64с.
9. Иванова, О.А. Комнатная гимнастика [Текст]/О.А. Иванова – М.: Советский спорт, 1990. - 48с.
10. Иванова, О.А. Занимайтесь ритмической гимнастикой [Текст]/О.А.Иванова, И.Н. Шарабарова – М.: Советский спорт, 1988. - 64с.
11. Михайлова Э.И. Ритмическая гимнастика: справочник [Текст]/Э.И. Михайлова, Ю.И. Иванов – М.: Московская правда, 1987. - 80с.
12. Никифоров, Ю.Б. Учитесь наслаждаться движением: применение психорегуляции в занятиях физическими упражнениями [Текст]/Ю.Б. Никифоров – М.: Советский спорт, 1989. - 46с.
13.  Оценка техники движений на уроках физической культуры: пособие для учителей [Текст]/Под ред. Г.Б. Мейксона и Г.П. Богданова – М.: Просвещение, 1975. - 96с.
14. Раевская, Е. Музыкально – двигательные упражнения в детском саду: учебное пособие [Текст]/Е.П. Раевская, Г.Н. Соболева, З.Н. Ушакова – Л.: Государственное учебно-педагогическое издательство Министерства просвещения РСФСР, 1961. - 160с.
15. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом: методика работы с детьми дошк. возраста [Текст]/Сост. Е.П. Макарова – СПб: УМЦ «Аллегро»», 1993. - 34с.
16. Рогозин, И.В. Танец в коллективе художественной самодеятельности: советы руководителю танцевального коллектива [Текст]/И.В. Рогозин – М.: Советская Россия, 1960. - 160с.
17. Сказочный театр физической культуры (физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок) [Текст]/Авт.-сост. Н.А.Фомина и др. – Волгоград: Учитель, 2004. - 96с.
18. Сластенин, В.А. Педагогика: учебное пособие [Текст]/В.А. Сластенин, И.Ф. Исаев, Е.Н. Шиянов; под ред. В.А. Сластенина – М.: Академи», 2006. - 576с.
19. Смирнова Н.Г. Уроки хореографии в образовательных учреждениях: учебно-методическое пособие [Текст]/Н.Г. Смирнова, Н.И. Бочкарёва – Кемерово: Кемеровский облИУУ, 1996. - 36с.
20. Спортивная гимнастика (девушки): программа для ДЮСШ. [Текст]/Спортивная гимнастика – М.: изд. Редакционно-издательского отдела ГЦОЛИФКа, 1986. - 200с.
21. Стратегия сохранения здоровья школьников [Текст]/Авт коллектив: Л.Г. Качан и др. – Новокузнецк: ИПК, 2000.- 134с.
22. Таллер, Л.А. Фундамент здоровья – с детства [Текст]/Л.А. Талер – Минск: Полымя, 1989.- 173с., илл.
23. Тобиас М. Растягивайся и расслабляйся [Текст]/ М. Тобиас, М. Стюарт – М.: Физкультура и спорт, 1994.-160с, илл.
24. Хавилер, Джозеф С. Тело танцора: медицинский взгляд на танцы и тренировки [Текст]/ Джозеф С.Хавилер – М.: Новое слово, 2004. - 116с.
25. Хрипкова, А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена: пособие для студентов пед. инст-в [Текст]/А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер – М.: Просвещение, 1990. - 319с.
26. Хрипкова, А.Г. Девочка-подросток-девушка: пособие для учителей [Текст]/А.Г. Хрипкова, Д.В. Колесов – М.: Просвещение, 1981.- 128с., илл.

6.3. Классический танец

Классический танец является фундаментом танцевальной подготовки. Исходя из этого, возникла необходимость введения учебного предмета «Классический танец» с первого дня обучения хореографическому искусству. 
В основу программы «Классический танец» положена признанная во всем мире система классического танца А.Я. Вагановой, получившая широкое развитие в отечественной хореографической подготовке. «Основы классического танца» А.Я. Вагановой впервые были изданы в 1934 году, рекомендованы Министерством культуры Российской Федерации в качестве учебного пособия для учебных заведений искусства и культуры. Программа «Классический танец» также разработана с учетом предложений учебно-методического комплекса Н.И. Бочкаревой «Ритмика и хореография» (утверждены Кемеровской государственной академией культуры и искусства и предназначенного для хореографических школ, гимназий, ДМШ, школ искусств); учебных пособий Н.П. Базаровой для высших и средних специальных учебных заведений искусств и культуры, а также на основе имеющегося опыта работы по классическому танцу. 
Программа «Классический танец» представляет собой полный курс первоначальной хореографической подготовки и направлена на формирование навыков исполнителя. Непременные условия классического танца - выворотность ног, большой танцевальный шаг, гибкость, устойчивость, вращение, прыжок, свободное и пластичное владение руками, четкая координация движений, выносливость, сила. Приобретается это непрерывным тренажером, тщательным выполнением упражнений. Обучающиеся осваивают классический танец на протяжении всего периода обучения. Построение урока классического танца одинаково как для первого, так и для последующих классов, с той лишь разницей, что в первом классе движения исполняются в отдельности и в простейших сочетаниях. Именно на базе классического танца формируются основные навыки танцовщика-исполнителя. 
Программа «Классический танец» предусматривает неразрывную связь с другими программами хореографических дисциплин. Актуальность и педагогическая целесообразность программы состоят в том, что программа способствует развитию исполнительских способностей обучающихся. Достижение в танцевальном экзерсисе полной координации всех движений человеческого тела заставляет в дальнейшем воодушевлять движения мыслью, настроением, то есть придавать им ту выразительность, которая называется артистичностью.
Целью программы является содействие развитию исполнительских способностей обучающихся, формированию знаний в области классической танцевальной культуры через воспитание художественного вкуса, общей и музыкальной культуры.
Для реализации цели программы решаются следующие задачи: 
· изучать основы классического танца;
· осваивать особенности манеры исполнения через музыкальное сопровождение;
· закреплять пройденный материал на основе применения основных знаний классического танца в вариациях и танцевальных комбинациях;
· развивать исполнительские способности обучающихся; 
· развивать память, выносливость, выворотность;
· воспитывать творческую активность, трудолюбие, аккуратность.
Отличительная особенность предложенной программы состоит в том, что в данной программе используется не только классический музыкальный материал, но и народные мелодии, популярные песни из мультфильмов, современные музыкальные обработки классических произведений. Программа разбита на три уровня обучения (подготовительный, основной/ базовый, продвинутый), каждый из которых зависит от возможностей обучающихся и где предусмотрено закрепление и повторение предыдущего учебного материала. Преимущество уровней программы заключается в том, что если ребенок семи лет захотел заниматься классическим танцем, то он, минуя подготовительный, попадает на основной уровень, где на первом году обучения идет повторение учебного материала подготовительного уровня обучения. 
Программа «Классический танец» построена на следующих основных принципах:
- постепенность в развитии природных данных учеников (для наиболее эффективного овладения выворотностью тазобедренного сустава большинство упражнений экзерсиса у станка вначале разучиваются лицом к станку, держась за него двумя руками);
- строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами (экзерсис у станка и на середине зала в уроке классического танца строится на основе строгой закономерности, имеет четкую последовательность; каждое упражнение подготавливает выполнение следующего от простого к сложному);
- систематичность и регулярность занятий; целенаправленность учебного процесса.
Программа предусматривает следующие основные разделы обучения:
- Партерная гимнастика (способствует исправлению отклонений в формировании костной и мышечной структуры тела, физическое развитие основных двигательных групп мышц).
- Экзерсис у станка. 
- Комбинации и вариации (работа над внутренним состоянием ребенка на основе выученных упражнений; развитие чуткости, внимания, воображения, координации, навыков общения, воли, эмоций и т.д.)
- Allegro (развивает технику прыжка и различных вращений за счет упражнений, выполняемых в быстром темпе). 
- Экзерсис на середине зала. 
Основные задачи обучения классическому танцу:
· пробудить интерес к танцевальному искусству;
· дать первоначальное представление о танцевальном искусстве;
· подготовить обучающихся к восприятию программы основного уровня обучения; 
· научить детей внимательному отношению к исполнению танцевальных движений; 
· дать первые навыки ориентирования в пространстве класса;
· изучить методику постановки корпуса, ног, рук, и головы в экзерсисе у станка, на середине зала;
· развивать элементарные навыки координации движений;
· изучить основные движения экзерсиса у станка;
· изучить прыжки с приземлением на две ноги.
Количество учебных часов, предоставленных для обучения по программам:
- «Танцевальная азбука» - 1ч в неделю (количество часов на аудиторную нагрузку - 34);
- «Основы хореографии» - 1ч в неделю в 1-м и 2-м классах (количество часов на аудиторную нагрузку - 34). 

Требования к знаниям и умениям

Программа «Танцевальная азбука» предусматривает знакомство обучающихся с азами классического танца.
[bookmark: _Hlk83641233]По окончании обучения по программе «Основы хореографии» предполагается следующий минимум умений, знаний и навыков, которыми должен овладеть каждый обучающийся:
· владеют постановкой корпуса, ног, рук, и головы в экзерсисе у   станка и на середине зала;
· внимательно относятся к исполнению танцевальных движений;
· имеют первые навыки ориентирования в пространстве класса;
· владеют элементарными навыками координации движений;
· владеют основными движениями экзерсиса у станка;
· умеют делать прыжки с приземлением на две ноги.

Содержание программы

1год обучения
1. Партерная гимнастика (вспомогательные физические упражнения) 
· Постановка корпуса
- постановка корпуса у палки, на середине зала.
· Позиции рук и ног
- позиции ног (естественные, во втором полугодии выворотные) – I, II, III;
- положение рук, стоя лицом к палке и боком, держась за нее одной рукой;
- позиции рук – подготовительная, I, II, III. (вторая позиция, как наиболее трудная, изучается последней; все позиции рук изучаются первоначально на середине зала);
- preparation рук у палки и на середине зала;
- повороты и наклоны головы. 
· Напряжение и релаксация всех мышц
· Позы
- напряжение и релаксация всех мышц;
- прижимание всех согнутых в коленях ног в положении сидя;
- поза зародыша;
- поза мостика, первоначальный вариант;
- поза кошки;
- поза ласковой кошки; 
- поза горы;
- поза полу шпагата;
- турецкая поза;
- турецкая поза с наклоном корпуса вперед;
- скольжение ног коленями по полу;
- поза лягушки, лежа на спине;
- поза лягушки лежа на животе;
- разворот ног, лежа на спине;
- поза прямого угла;    
- поза угла на 45˚;
- разворот стоп в положении сидя;
- сокращение, вытягивание подъема и круговращения стоп.
2. Упражнения у станка 
· Основные понятия у станка
· Demi plie из VI позиции
· Demi plie из I позиции 
· Battement tendu из VI позиции
· Battement tendu из I позиции 
· Demi plie из II позиции
· Battement tendi jete из 1 позиции
· Pas par terre: 
- постановка корпуса.
- позиции ног (выворотные) – I, II.
- положение рук, стоя лицом к палке.
- понятие работающей и опорной ноги.
- Demi plie по всем позициям (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu из I позиции (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu jete из I позиции.
3. Упражнения на середине зала 
· Поклон en face
· Port de bras подготовительное
· Releve на п/п в VI позиции
· Releve на п/п в I позиции
· Releve на п/п в II позиции
4. Allegro 
· Temps sauté по I позиции
· Temps sauté по II позиции
2год обучения
1. Партерная гимнастика 
· Постановка корпуса, позиции рук и ног
- постановка корпуса у палки, на середине зала; 
- позиции ног (естественные, во втором полугодии выворотные) – I, II, III;
- положение рук, стоя лицом к палке и боком, держась за нее одной рукой;
- позиции рук – подготовительная, I, II, III;
- повороты и наклоны головы.
· Напряжение и релаксация всех мышц
· Позы
- напряжение и релаксация всех мышц;
- прижимание всех согнутых в коленях ног в положении сидя;
- поза зародыша;
- поза мостика, первоначальный вариант;
- поза кошки;
- поза ласковой кошки; 
- поза горы;
- поза полушпагата;
- турецкая поза;
- турецкая поза с наклоном корпуса вперед;
- скольжение ног коленями по полу;
- поза лягушки, лежа на спине;
- поза лягушки лежа на животе;
- разворот ног, лежа на спине;
- поза прямого угла;    
- поза угла на 45˚;
- разворот стоп в положении сидя;
- сокращение, вытягивание подъема и круговращения стоп.
2. Упражнения у станка 
· Основные понятия у станка
· Demi plie из I позиции
· Battement tendu из I позиции
· Demi plie из II позиции
· Battement tendi jete из I позиции
· Rond de jamb par terre ¼ кругаen dehors
· Rond de jamb par terre ¼ кругаen dedans
· Pas par terre
- постановка корпуса.
- позиции ног (выворотные) – I, II.
- положение рук, стоя лицом к палке.
- понятие работающей и опорной ноги.
- Demi plie по всем позициям (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu из I позиции (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu jete из I позиции.
- Rond de jamb par terre по ¼ круга en dehors и en dedans (лицом к палке и  держась зам одну руку).
- Passe par terre по I позиции вперед и назад.
3. Упражнения на середине зала 
· Поклон en face
· Port de bras подготовительное
· Releve на п/п в I позиции
· Releve на п/п во II позиции
· Port de bras I
- поклон en face.
- port de bras подготовительное.
- Releve на п/п в I, II позициях.
4. Allegro 
· Temps sauté по I позиции
· Temps sauté по II позиции
3 год обучения
1. Партерная гимнастика (вспомогательные физические упражнения) 
· Постановка корпуса
- постановка корпуса у палки, на середине зала.
· Позиции рук и ног
- позиции ног (естественные, во втором полугодии выворотные) – I, II, III;
- положение рук, стоя лицом к палке и боком, держась за нее одной рукой;
- позиции рук – подготовительная, I, II, III. (вторая позиция, как наиболее трудная, изучается последней; все позиции рук изучаются первоначально на середине зала);
- preparation рук у палки и на середине зала;
- повороты и наклоны головы. 
· Напряжение и релаксация всех мышц
· Позы
- напряжение и релаксация всех мышц;
- прижимание всех согнутых в коленях ног в положении сидя;
- поза зародыша;
- поза мостика, первоначальный вариант;
- поза кошки;
- поза ласковой кошки; 
- поза горы;
- поза полушпагата;
- турецкая поза;
- турецкая поза с наклоном корпуса вперед;
- скольжение ног коленями по полу;
- поза лягушки, лежа на спине;
- поза лягушки лежа на животе;
- разворот ног, лежа на спине;
- поза прямого угла;    
- поза угла на 45˚;
- разворот стоп в положении сидя;
- сокращение, вытягивание подъема и круговращения стоп.
2. Упражнения у станка 
· Основные понятия у станка
· Demi plie из VI позиции
· Demi plie из I позиции 
· Battement tendu из VI позиции
· Battement tendu из I позиции 
· Demi plie из II позиции
· Battement tendi jete из 1 позиции
· Pas par terre: 
- постановка корпуса.
- позиции ног (выворотные) – I, II.
- положение рук, стоя лицом к палке.
- понятие работающей и опорной ноги.
- Demi plie по всем позициям (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu из I позиции (лицом к палке и держась за одну руку).
- Battement tendu jete из I позиции.
3. Упражнения на середине зала 
· Поклон en face
· Port de bras подготовительное
· Releve на п/п в VI позиции
· Releve на п/п в I позиции
· Releve на п/п в II позиции
4. Allegro 
· Temps sauté по I позиции
· Temps sauté по II позиции
5. Вариации. Комбинации 
· Сюжетные вариации
· Комбинации
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6.4. Танец

Танец — это движение, а движение — это жизнь. В нем воплощаются все действия человека от рождения до смерти. Он организует тело человека, благотворно влияет на все функции организма, нервную систему, делает собранным, внутренне ритмичным, свободным, воспитывает волю и внимание, обостряет восприятие, эмоциональность. 
Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 
Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-осознанному восприятию музыки, большей тонкости слушания и различения отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных стилей и жанров. 
Танец является хорошим средством борьбы с гиподинамией, оказывает благоприятное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы организма. Позволяет поддерживать гибкость позвоночника, содействует подвижности в суставах и развивает выносливость, способствует формированию правильной осанки, красивой и легкой походки, плавности, грациозности и изящества движений. С помощью танцевальных движений можно воспитывать внимание, умение ориентироваться во времени и пространстве, способствовать развитию ловкости и координации движений. 
Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства ответственности и товарищества. Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе имеющегося большого личного опыта работы в данной области. Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением всех предметов хореографического цикла.
Целью учебного предмета «Танец» является формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и другими танцами, а также развитие творческих способностей детей. Задачи:  
· развивать мышечную выразительность тела, укреплять здоровье;  
· формировать фигуру и осанку;  
· развивать общую музыкальность;
· производить коррекцию эмоционально-психического состояния;
· формировать конструктивное межличностное общение; коммуникативную культуру;
· формировать личностные качества: силы, выносливости, смелости, воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности;  
· развивать творческие способности детей;
· формировать активное познание окружающего мира - развивать познавательные процессы;  
воспитывать интерес к национальной танцевальной культуре, толерантное отношение к танцевальной культуре других народов
Предмет «Танец» (танцевально-ритмические композиции) адаптированной программы «Танцуем вместе» включает в себя разучивание танцевальных этюдов, детских массовых танцев и движений к ним, музыкальные игры. Детские массовые танцы дают возможность детям приобрести навыки общения с партнером. В соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни, и, наконец, с потребностью все время вносить в свою работу новое, свежее, в программу предмета по желанию педагога можно включить танцевальные комбинации (элементы), разработанных самостоятельно, ориентируясь на возможность учащихся. 
В программе присутствуют элементы различных танцев; упражнения, которые учат детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы; игровой стретчинг (творческая деятельность, при которой дети живут в мире образов, т.е. образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность). Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной деятельности из различных исходных положений и с большим разнообразием видов движений, что дает хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. 
При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является развитие эмоциональности, чувства ансамбля, возможность обучающихся, а также пожелания музыкального работника. 
Количество учебных часов, предоставленных для обучения по предмету «Танец»: 
- по программе «Основы хореографии» - 1ч в неделю в 1-м классе (количество часов на аудиторную нагрузку - 34) и 2ч в неделю во 2-м классе (количество часов на аудиторную нагрузку - 68); 
- по программе «Танцуем вместе» - 1ч в неделю (количество часов на аудиторную нагрузку - 34).

Требования к знаниям и умениям

За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков:  
· уметь выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных особенностей организма;  
· уметь сознательно управлять своим телом; 
· владеть упражнениями на развитие музыкальности; 
· уметь координировать движения; 
· владеть, в достаточной степени, изученными танцевальными движениями разных музыкальных темпов. 

Содержание программы
1-й год обучения
Основные понятия: музыка, темп, такт
Танцевальная азбука. Упражнения танцевальной азбуки
Элементы танцевальных движений: ходьба, бег, прыжки, притопы, хлопки
Правила исполнения танцевальных движений
Упражнения с атрибутами 
Выполнение изученных элементов танцевальных движений
Ориентировка в пространстве. Упражнения и игры по ориентации в пространстве
Ритмические упражнения
Игровой танец
Танцевальные этюды, игры, танцы
По программе «Танцуем вместе»:
Танцевальные образные игры: Ниточка с иголочкой, Мы едем-едем-едем, Веселая карусель, ходим кругом, Мокрые котята, Цыплята, Заводные игрушки, Надувайся наш пузырь, В гостях у Ежика, Неваляшка, Лягушонок и т.д.
Уроки импровизация на свободную тему (образы и повадки животных, имитация растительного мира, подражание птицам, бабочкам и т.д.).
Коммуникативные игры: Цепочка, Веселый поход, Ищем друг друга, Пошел козел по лесу и др.
Танцевально-ритмические композиции: Хоровод, Аэробика для Бобика, Яблочко, Танец осени (зимы, весны, лета), Стирка, Чунга-чанга, Воробьиная дискотека, Мы хотели танцевать, Ежик резиновый, Бесконечный галоп, Носок-каблук, Хлопушка, Буратино, Летка-Енька, Антошка, Танец утят, Кадриль, Детский хит-парад, Калинка, Танцевальный марафон и другие. 
2-й год обучения
Упражнения танцевальной азбуки
Танцевальные движения. Выполнение изученных элементов танцевальных движений
Упражнения с атрибутами 
Танцевальные рисунки: построение в круг, в линию, в две линии
Ориентировка в пространстве. Упражнения и игры по ориентации в пространстве
Игровой танец
Ритмические упражнения на сильную, слабую долю, с различным рисунком
Образные танцы 
Музыкально-танцевальные игры
Танцевальные этюды
Преподаватель вправе самостоятельно разрабатывать, выбирать по своему усмотрению или из предложенных в программе танцевально-ритмические композиции.
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1.7. Сценическая практика. Подготовка репертуара

[bookmark: _Hlk83717186]Многие считают, что хореография – это танец. Или хореография – это балет. Но понятие «хореография» гораздо шире. В него входят не только сами по себе танцы, народные и бытовые, эстрадные и классический балет. Само слово «хореография» греческого происхождения, буквально оно означает «писать танец». Но позднее этим словом стали называть все, что относится к искусству танца. Специфика хореографии состоит в том, что мысли, чувства, переживания человека она передает без помощи речи, средствами движения и мимики. Именно на занятиях по подготовке репертуара педагог получает счастливую возможность вместе со своими учениками понять для себя что-либо новое, озадачиться неожиданными проблемами, испытать радость творчества при совместной постановке танцевальной композиции. Предложенная программа «Сценическая практика (Подготовка репертуара)» направлена именно на организацию творческой деятельности обучающихся.
Программа разработана на основе имеющегося опыта работы в детском самодеятельном танцевальном коллективе, с учетом физических данных обучающихся (индивидуальных и коллективных), особенностей художественно-эстетической направленности учреждения. При разработке учитывались ожидаемые результаты прохождения программ учебных предметов «Классический танец», «Ритмика», «Гимнастика» и других.  
Организация творческой деятельности обучающихся позволяет педагогу увидеть характер ребенка, найти индивидуальный подход к нему с учетом возраста, пола, темперамента, его интересов и потребности в данного рода деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 
Целью программы «Сценическая практика (Подготовка репертуара)» является содействие формированию интереса обучающихся к творческой деятельности, к искусству хореографии, воспитание эмоциональных и выразительных исполнителей танцевальных номеров.
Для реализации данной цели решаются следующие задачи:
· учить обучающихся воспринимать жизнь через хореографические образы;
· вырабатывать собственный почерк у обучающихся;
· формировать танцевальные знания, умения и навыки;
· прививать навыки общения в творческом коллективе; 
· формировать самостоятельное сочинение танца;
· развивать внимание, воображение, координацию, музыкальность, танцевальность.
На уроках учебного предмета «Сценическая практика (Подготовка репертуара)» обучающиеся вначале просто изучают танцы, но со временем становятся соавторами создаваемых танцевальных композиций.
Обычно танец задумывается для конкретных исполнителей и максимально выявляет их индивидуальные возможности. Танцевальная композиция включает в себя ряд танцевальных комбинаций, основывается на определенном музыкальном материале, отражает особенности музыки. Композиция строится по законам драматургии. В ней следует различать рисунок танца и хореографический текст. Рисунок танца – это расположение и перемещение исполнителей на сценической площадке. Танцевальное движение – это гармоничное сочетание движений рук, ног, головы, корпуса в определенном характере ритмического рисунка, в основе которого лежит основной прием исполнения. Танец — это музыкально-хореографическая миниатюра, идея которой выражена в четком драматургическом построении со своей экспозицией, завязкой, кульминацией и финалом. Под драматургией эстрадного танца подразумевается не только развитие сюжета. Драматургия может опираться и на такое расположение хореографического материала, которое само по себе создает смысловое, эмоциональное и темповое нарастание номера. Каждый эпизод танцевального номера воплощен предельно выразительным приемом, танцевально-игровым или просто танцевальным. Также желательно, чтобы эстрадный танец содержал элемент неожиданности либо в постановочном решении, либо в самом характере исполнения. Эту схему построения эстрадного танца объясняют ученикам перед началом творческого процесса создания танца. 	Темы для постановочной работы должны вызывать интерес обучающихся. 
Обучение по программе построено на основных принципах: «от простого к сложному» (постепенный переход от легких упражнений к более сложным); систематичность занятий; обязательное повторение; непрерывность обучения.
Количество учебных часов, предоставленных для обучения по программам: 
- «Танцевальная азбука» и «Основы хореографии» - 1ч в неделю (количество часов на аудиторную нагрузку - 34).
Формы подведения итогов реализации программы: концертная деятельность; конкурсы, фестивали по хореографии в различных номинациях.

Требования к знаниям и умениям

По окончании обучения по программе «Сценическая практика (Подготовка репертуара)» предполагается определенный минимум умений, знаний и навыков, которыми должен овладеть каждый обучающийся:
- различать характер и темп музыки;
- строиться в линию, в две линии, в колонну по одному;
- имеют представление о характере, выразительности исполняемых танцев;
- произвольного внимания и коллективной творческой деятельности.

Содержание программы 

Подбор музыкального материала (цель - развивать музыкальную память, слуховое внимание, ритмичность):
1. Разбор музыки: - завязка (вступление):
- кульминация (основная часть);
- развязка (заключительная часть).
2. Определение и передача в движении:
- характер музыки (веселый, грустный); 
- темпа (медленный, быстрый);
- динамических оттенков (тихо, громко);
- куплетной формы (вступление, запев, припев);
- жанров музыки (марш, песня, танец);
- метроритма (длительный, четверть-шаг, восьмая-бег);    
- пауза (четвертной, восьмой).
Танцевальная импровизация (цель - развить у обучающихся умение фантазировать). Особое внимание уделяется играм разного характера. В этом возрасте обучающимся все нужно преподносить через игру, на уроках принимаются разнообразные виды игр: сюжетные; бессюжетные; игры-драматизации.
Примерные задания:
- импровизация: лето; бабочки; ручейки; птицы; колоски; передать настроение, связанное с разными временами года - «Зима - снежинки»; «Осень- листопад»;
- этюды на закрепление позиций рук: «Кукла», «Утята», «песенка крокодила Гены», «В траве сидел кузнечик», «На балу у Золушки», «Магазин игрушек»;
- прыжковые комбинации: «Скакалочка», «Прятки», «Лягушки»;
- игры «Музыкальные паровозики», «Путешествие по сказкам», «Птицы в клетке», «Эхо», «Изобреталки».
Здесь необходимо дать каждому ребенку возможность предложить свое исполнение в соответствии со своим пониманием, выдумкой, высказать свое суждение. Педагог контролирует и различает самостоятельность и оригинальность от произвола и тиражирования в выполнении задания.   
Постановочная работа (цель - научить постижению мысли и смысла танца, раскрывая индивидуальность обучающихся):
1. Знакомство с сюжетом танцевального номера.
2. Изучение и отработка танцевального номера.
3. Разводка танца по рисункам (фигурам).
Педагог сочиняет постановочную работу с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки обучающихся, доносит до детей мысль, содержание, стиль задуманного танца, чтобы с момента этого пояснения обучающиеся стали помощниками и единомышленниками педагога.
Название постановочной работы зависит от творческой задумки постановщика-педагога или обучающегося. Примерные постановочные работы: детские массовые танцы - «Полька знакомств», «Бесконечный танец», «Цыплята» и т.д.
Репетиционная работа (цель - научить прорабатывать упражнения точно и технично, требующие затрат сил в ритме глубокого и ровного дыхания):
1. Отработка и соединение основных рисунков танцевального номера постановочной работы.
2. Индивидуальная работа с обучающимися над отдельными элементами и движениями танцевального номера.
Большое внимание уделяется развитию внимания и воспитания воли.
Концертная деятельность (цель - научить обучающихся применять полученные знания, умения, навыки, исполнительское мастерство в показательных выступлениях).
Итог программы «Сценическая практика» - полное хореографическое раскрытие характера музыкального сопровождения (на сцене, перед зрителями в костюмах).
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VII. Система и критерии оценок
промежуточной и итоговой аттестации результатов 
освоения образовательной программы обучающимися

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные работы, устные опросы, письменные работы, тестирование, концерты, просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде письменных работ, устных опросов, просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
По окончании полугодий учебного года, как правило, оценки выставляются по каждому учебному предмету. Оценки обучающимся могут выставляться и по окончании четверти, триместра. 
По итогам исполнения программы на зачете, просмотре или контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале. Контрольные уроки, а также другие выступления обучающихся в течение года оцениваются словесной характеристикой; при этом кратко отмечаются достигнутые обучающимися успехи и имеющиеся недостатки. 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления


	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения


	4 («хорошо»)
	оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)


	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание и использование методики исполнения изученных движений и т.д.


	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий


	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения



Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных обучающими знаний, умений и навыков. 
Оценка реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей программы «Танцуем вместе» включает в себя контроль успеваемости обучающихся. Сравнивать и сопоставлять обученность детей по отношению друг к другу совершенно не допустимо. Это может вызвать негативное явление - потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую ступень. Сравнивать можно лишь в сопоставлении с собственными результатами каждого из воспитанников. В процессе оценивания в качестве средств текущего контроля успеваемости возможно использование различных способов проверки результатов освоения программы с учетом возможностей и навыков каждого ребенка.
Работа по программе «Танцуем вместе» предоставляет возможность детям с ограниченными возможностями здоровья реализовывать свои физические, творческие, хореографические способности на выступлениях, открытых занятиях, праздниках перед детьми, педагогами, родителями.
VIII. Программа творческой, методической и 
культурно-просветительской деятельности школы

Целями творческой и культурно-просветительской деятельности школы является развитие творческих способностей обучающихся, приобщение их к лучшим достижениям отечественного и зарубежного искусства, пропаганда ценностей мировой культуры среди различных слоёв населения, приобщение их к духовным ценностям. 
[bookmark: _Hlk83720114][bookmark: _Hlk83720084]С целью реализации творческой и культурно-просветительской деятельности в школе созданы и плодотворно работают творческие коллективы: детские хореографические ансамбли «Непоседы», «Стимул», «Капельки», детская хореографическая студия «Спектр». Творческие коллективы участвуют в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности школы. Деятельность коллективов регулируется локальными актами школы и осуществляется в рамках как учебного, так и вне учебного времени. 
Высокое качество образования предполагает организацию творческой деятельности путём проведения конкурсов, фестивалей, мастер-классов, концертов, творческих вечеров, выставок, театрализованных представлений и т.д. Ежегодно в школе проводятся тематические концерты, декада хореографии. Обучающиеся принимают участие в городских, областных, региональных, всероссийских и международных фестивалях и конкурсах по хореографии. 
Школа организует посещение обучающимися учреждений и организаций культуры (филармонии, театров, выставочных залов, музеев и др.).
[bookmark: _Hlk83720144]Методическая работа. Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается освоением дополнительных профессиональных образовательных программ в объеме не менее 72-х часов, не реже чем один раз в пять лет в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на осуществление образовательной деятельности. Педагогические работники школы осуществляют творческую и методическую работу. Преподаватель должен уметь разрабатывать учебные программы по преподаваемым им предметам в рамках образовательной программы в области соответствующей области искусств, а также их учебно-методическое обеспечение; использовать в образовательном процессе образовательные технологии, основанные на лучших достижениях отечественного образования в области искусств, а также современном уровне его развития. 
Методическое обеспечение адаптированной дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Танцуем вместе» предполагает использование разнообразных методов обучения: словесный (рассказ, объяснение, беседа, комментарии); наглядный (показ, демонстрация); практический (упражнения, игры, детское сотворчество, выработка динамического стереотипа – повторяемости и повторности однотипных движений); концентрический (расположение изучаемого материала вокруг главной темы – по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций возвращение к пройденному, но уже в более усложненном варианте); музыкальное сопровождение как методический прием, а также методы наблюдения, подражания. 
[bookmark: _Hlk126757826]В основу программы легли следующие принципы: наглядность  показ упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений; доступность  разучивание упражнений от простого к сложному, от известного к неизвестному с учетом степени возможности детей и подготовленности; систематичность  регулярность занятий, повышение нагрузки и увеличение количества упражнений с учетом степени возможности и уровня подготовленности детей; закрепление навыков  многократное выполнение и повторение упражнений, умение выполнять упражнения (часть их) самостоятельно, вне занятий; индивидуальный подход  учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья, воспитание интереса к занятиям; сознательность  понимание пользы упражнений, потребность их выполнения.
Школа создаёт условия для взаимодействия с другими образовательными учреждениями, реализующими образовательные программы в области хореографического искусства, в том числе и профессиональные, с целью обеспечения возможности восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической работы, получения консультаций по вопросам реализации дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы в области хореографического искусства, использования передовых педагогических технологий. 
