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1. Общие положения  
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности, по дополнительным общеобразовательным 

программам», Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детская хореографическая школа «Спектр» г. Юрги» (далее - Учреждение).  

1.2. Положение составлено с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 («Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. №41), 

рекомендациями Министерства культуры Российской Федерации по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств, утвержденных Министерством культуры Российской 

Федерации федеральных государственных требований, установленных к минимуму 

содержания, структуре и условиям реализации этих программ, а также срокам их 

реализации (далее - ФГТ). 

1.3. Настоящее Положение, устанавливает режим занятий обучающихся Учреждения. 

Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима занятий возможно только на основании приказа директора Учреждения. 

1.4. Положение регламентирует функционирование Учреждения в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха.  

 

2. Режим образовательного процесса 
 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком (графиком образовательного процесса на учебный год), 

расписанием учебных занятий. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебного года при реализации дополнительной 

предпрофессиональной программы в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» со сроком обучения 8 (9) лет с первого класса по класс, 

предшествующий выпускному, составляет 39 недель, в выпускном классе - 40 недель.  

Продолжительность учебных занятий в первом классе составляет 32 недели (за 

исключением предпрофессиональной программы со сроком обучения 5 лет), со второго 

класса по выпускной класс – 33 недели.   

2.4. При реализации дополнительной общеразвивающей программы в области 

хореографического искусства продолжительность учебного года составляет 39 недель, 

продолжительность учебных занятий – 34 недели. 

2.5.  Учебный год делится на 3 триместра (или 4 четверти). Учебный триместр включает 

два учебных модуля, между которыми предусмотрены каникулы. Продолжительность 

модуля - примерно пять недель. Таким образом, помимо длинного летнего перерыва, 

ученики уходят на каникулы ещё пять раз за год: по два раза осенью и зимой и один раз 

весной.  

2.6. Каждая учебная четверть заканчивается каникулами. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 4 недель. Для обучающихся первого класса по 

дополнительной предпрофессиональной программе в области хореографического Документ подписан квалифицированной
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искусства «Хореографическое творчество устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы.  

2.7. Летние каникулы (по завершении учебного года) с первого по выпускной классы 

устанавливаются в объеме 12-13 недель (в соответствии с ФГТ), за исключением 

последнего года обучения. 

2.8. В Учреждении установлена шестидневная рабочая неделя. Время начала и 

окончания занятий в Учреждении: с 08.00. до 20.00. 

2.9. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебного 

процесса в Учреждении является урок (занятие). Продолжительность одного урока 

(учебного занятия): 

- 30-45 минут для обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе в 

области хореографического искусства (20-30 минут для детей дошкольного возраста); 

- 45 минут для обучающихся по дополнительной предпрофессиональной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» и по 

дополнительным образовательным программам. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 5-10 минут. 

2.11. В Учреждении могут устанавливаться иные виды аудиторных учебных занятий: 

репетиция, мастер-класс, зачет, семинар, концерт, творческий просмотр, показ и другие. 

2.12. Ежедневное количество и последовательность учебных занятий определяется 

расписанием занятий, а также требованиями СанПиН.  

2.13. Предельная недельная учебная нагрузка обучающихся устанавливается в 

соответствии с требованиями учебных планов дополнительных общеобразовательных 

программ, реализуемых в Учреждении. 

2.14. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в Учреждении может 

составлять 14 часов. 

2.15. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с расписанием занятий, которое разрабатывается Учреждением на 

основании учебных планов и утверждается директором. Организацию образовательного 

процесса осуществляют администрация и педагогические работники Учреждения. 

2.16. Расписание занятий составляется с учётом создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, установленных 

санитарно-гигиенических норм, с учетом графика работы общеобразовательных школ, а 

также пожеланий родителей (законных представителей) и обучающихся. 

2.17. Расписание занятий принимается решением педагогического совета Учреждения и 

утверждается приказом директором Учреждения. 

2.18. Изменения в расписание занятий допускаются по производственной необходимости 

(больничный лист, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.), в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха и других непредвиденных случаях по приказу директора 

Учреждения. 

 

3. Режим работы в каникулы, выходные и праздничные дни 
 

3.1. В каникулярные дни Учреждение может быть открыто в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации.  

3.2. В период осенних, зимних и весенних каникул педагогический и учебно-

вспомогательный персонал работает согласно правилам внутреннего трудового 

распорядка работников Учреждения.  

3.3. В праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, 

Учреждение не работает. 

3.4. Работа в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со статьями 

111, 112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируется приказом 

директора Учреждения. 
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4. Заключительные положения 
 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом директора Учреждения.  

4.2. Положение доводится до сведения работников и родителей (законных 

представителей) учащихся Учреждения. 

4.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок.  

4.4. Изменения и дополнения к Положению принимается в порядке, предусмотренным п. 

4.1. настоящего Положения. 

4.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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